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"बाप को ��य� करने क� िव�ध"

आज बाप-दादा परमा�म �ान के ��य�  व!प अथा#त् �ै�&टकल डबल !प ब*+ को देख रहे ह.। एक माया �ूफ, दसूरा 3े4 जीवन का वा 6ा7ण
जीवन का, ऊँचे-से-ऊँचे अपने अलौिकक जीवन, ई>रीय जीवन का पु◌्रफ। 3े4 �ान का �ुफ ह ै- `3े4 जीवन'। ऐसे डबल �ूफ ब*+ को देख
रहे ह.। सदा अपने को परमा�म-�ान का ��य� �माण वा �ूफ समझने से सदा ही माया �ूफ रहBगे। अगर ��य� �माण मB कोई कमज़ोरी होती है
तो परमा�म-�ान का भी जो चैले�ज करते हो उसको मान नहG सकB गे। &य+िक आजकल साइ�स के यगु मB हर बात के ��य� �माण व �ूफ के
Iारा ही समझना चाहते ह.। सुनने-सुनाने से िनJय नहG करते। परमा�म �ान को िनJय करने के Kलए ��य� �ूफ देखना चाहते ह.। ��य� �ूफ है
आप सबका जीवन। जीवन मB भी यही िवशेषता िदखाई दे जो आज तक कोई भी आ�म-�ानी महान आ�मायB कर न सक� ह+, बना न सक� ह+।
ऐसी असMभव से सMभव होने वाली बातB परमा�म-�ान का ��य� �माण ह.। सबसे बड़ी असMभव, सMभव होने वाली बात �वृKP मB रहते पर-
वृKP मB रहना'। �वृKP मB रहते इस देह और देह क� दिुनया के सMब�ध+ से पर ेरहना। पुरानी वृKP से पर रहना अथा#त् पर ेरहना, �यारा रहना।
इसको कहा जाता ह ैपर-वृKP। �वृKP नहG लेिकन पर-वृKP ह।ै देखते देह को ह. लेिकन वृKP मB आ�मा !प ह।ै सMपक#  मB लौिकक सMब�ध मB
आते हुए भी भाई-भाई के सMब�ध मB रहना। इस पुराने शरीर क� आँख+ से पुरानी दिुनया क� व तुओ ंको देखते हुए, न देखना। ऐसे �वृKP मB रहने
वाले अथा#त् सMपूण# पिवS जीवन मB चलने वाले - इसको कहा जाता ह,ै परमा�म �ान का �ूफ'। जो महान आ�मायB भी असMभव समझती ह.
लेिकन परमा�म �ानी अ�त सहज बात अनुभव करते ह.। वह असMभव कहते, आप सहज कहते हो। Tसफ#  कहते नहG हो लेिकन दिुनया के आगे
बन करके िदखाते हो। अब तक भ� माला के पहले, दसूर ेदाने भी परमा�म-िमलन को बड़ा मु�Uकल, बहुत ज�म+ के बाद भी िमले या न िमले -
यह भी िन�Jत नहG समझते। एक सेकेVड के सा�ा�कार को महान �ािW समझते ह.। सा�ात् बाप अपना बन जाए व अपना बना दे, इसको
असMभव समझते ह.। वह लMबी खजूर कहकर िदलXशक त हो जाते ह.। और आप सब लMबी खजूर के बजाए घर बठेै क[प-क[प का अपना
अ�धकार अनुभव करते हो। वह िमलना मु�Uकल समझते ह. और आप िमलना अ�धकार समझते हो। अ�धकारी जीवन अथा#त् बाप के सव#
खज़ान+ से भरपूर जीवन। यह �े�&टकल अनुभवी जीवन भी िवशेष परमा�म-�ान का �माण अथा#त् �ूफ ह।ै परमा�मा कहना अथा#त् बाप कहना।
बाप के सMब�ध का �ूफ ह ै- वसा#। आ�म �ान का व महान आ�माओ ंका सMब�ध भाई-भाई का ह।ै बाप नहG ह,ै इसKलए वसा# नहG ह।ै आ�म
�ानी महान आ�मायB आ�मा भाई-भाई ह., परमा�मा बाप नहG ह।ै इसKलए अिवनाशी वसा# चाहते हुए भी उसका अनुभव नहG पा सकB गे। परमा�म
�ान का सहज �ूफ जीवन मB वस\ क� �ािW ह।ै यह अिव�शी �ान, �ािW का �ूफ जीवन मB वस\ क� �ािW ह।ै यह अिवनाशी �ान, �ािW का
अनुभवी जीवन, परमा�मा को ��य� कर सकती ह।ै तो यह िवशेष �माण हो गया।

Tसफ#  पु]षाथ^ कहना अथा#त् �ािW से वं�चत रहना

बाप को ��य� करना - यह नये वष# का _ढ़ संक[प Kलया ह?ै सभी ने संक[प Kलया ह ैना। तो ��य� करने का साधन ह ैडबल �ूफ बनना। तो
चेक करो यह ��य� �माण `aयूbरटी और �ािW' दोन+ ही अिवनाशी ह.! अ[प� आ�मा अ[पकाल क� �ािW कराती ह.। अिवनाशी
बाप `अिवनाशी' �ािW कराते ह.। परमा�म िमलन वा परमा�म �ान क� िवशेषता ह ैही अिवनाशी। तो अिवनाशी ह. ना। आप कहBगे पु]षाथ^ ह.।
लेिकन पु!षाथ# और ��य� �ालcध यही परमा�म �ािW क� िवशेषता ह।ै ऐसे नहG िक संगमयगुी पु]षाथ^ जीवन ह ैऔर सतयगुी �ालcधी जीवन
ह।ै लेिकन संगमयगु क� िवशेषता ह ै- एक कदम उठाओ और हजार कदम �ालcध मB पाओ। और कोई भी यगु मB एक का पdगुणा होकर िमलने
का भाeय ह ैही नहG। यह भाeय क� लक�र  वय ंभाeय िवधाता बाप अभी ही खGचते ह., 67ा बाप Iारा। इसKलए 67ा को `भाeय िवधाता' कहते
ह.। गायन भी ह ै67ा ने जब भाeय बाँटा तो सोये हुए थे &या? संगमयगु क� िवशेषता - पु!षाथ# और �ालcध साथ-साथ क� ह।ै और ही सतयगुी
�ालcध से भी िवशेष बाप क� �ािW क� �ालcध अभी ह।ै अब क� �ालcध ह ै- परमा�मा के साथ डायर&ेट सव# सMब�ध। भिवfय �ालcध ह ैदेव
आ�माओ ंसे सMब�ध। अब क� �ािW और भिवfय क� �ािW का अ�तर तो समझते भी हो और सुनाया भी था। तो पु]षाथ^ नहG लेिकन 3े4
�ाल�cध ह. - ऐसे समझकर हर कदम उठाते हो? Tसफ#  पु]षाथ^ कहना अथा#त् अलबेला बन और �ालcध वा �ािW से वं�चत रहना। �ाल�cध !प
को सदा सामने रखो। �ालcध देखकर सहज ही चढ़ती कला का अनुभव करBगे। संगमयगु क� िवशेषताओ ंका सदा  मृ�त  व!प बनो तो िवशेष
आ�मा हो ही जायBगे।

``पाना था सो पा Kलया'' - सदा यह गीत गाते रहो।

चलते-चलते कई ब*+ को माग# मु�Uकल अनुभव होने लगता ह।ै कभी सहज समझते ह., कभी मु�Uकल समझते ह.। कभी खशुी मB नाचते ह., कभी
िदलXशक त हो बठै जाते ह.। कभी बाप के गुण गाते और कभी `&या'और `कैसे' के गुण गाते हो। कभी शुg संक[प+ के सव# खज़ान+ के �ािW क�
माला सुिमरण करते, कभी 	यथ# संक[प+ के तूफान वश `मु�Uकल ह'ै, `मु�Uकल ह'ै - यह माला सुिमरण करते ह.। कारण &या? Tसफ#  पु]षाथ^
समझते ह., �ालcध को भूल जाते ह.। छोड़ना &या ह ै- उसको सामने रखते ह. और लेना &या ह ैउसको पीछे रखते ह.। जबिक छोड़ने वाली चीज़
को पीछे िकया जाता ह,ै लेने वाली चीज़ को आगे। कभी भी लेने समय पीछे हटना नहG होता, आगे बढ़ना होता ह।ै `लेना'  मृ�त मB रखना अथा#त्
बाप के सMमुख होना। छोड़ने के गुण iयादा गाते हो। यह भी िकया, यह भी करना ह ैवा करना पड़ेगा। इसको iयादा सोचते हो। &या िमल रहा है
वा �ालcध &या बन रही ह,ै उसको कम सोचते हो। इसKलए 	यथ# का वजन भारी हो जाता ह।ै शुg संक[प+ का वजन ह[का हो जाता ह।ै तो



चढ़ती कला के बजाए बोझ  वत: ही नीचे ले आता ह।ै अथा#त् िगरती कला क� ओर चले जाते हो। ``पाना था सो पा Kलया'' यह गीत गाना भूल
जाते हो। यह एक गीत भूलने से अनेक �कार के घुटके खाते हो। गीत गाओ तो घुटके भी ख�म तो झुटके भी ख�म हो जाएँ। जसेै  थूल गीत भी
आपको जगाता ह ैना। यह अिवनाशी गीत गाते रहो। ``पाना था सो पा Kलया'' और �ािW क� खशुी मB नाचते रहो। गाते रहो, नाचते रहो तो घुटके
और झुटके ख�म हो जायBगे। ऐसे डबल �ूफ ��य� �माण Iारा बाप को ��य� करBगे। यह ह ै��य� करने क� िव�ध जो चलते-िफरते ��य�
�माण !पी चेतन संjहालय !प बन जाओ और चलता-िफरता �ोजे&टर बन जाओ। चbरS-िनमा#ण �दश#नी बन जाओ तो जगह-जगह पर
�दश#नी और Mयूजयम हो जायBगे। खचा# कम और सेवा iयादा हो जायेगी। खदु ही �दश#नी बनो, खदु ही गाइड बनो। आजकल चलती-िफरती
लाय6ेरी, �दश#िनयाँ बनाते ह. ना। तो 60 हजार 6ा7ण 60 हजार चलते-िफरते �दश#िनयाँ Mयूजयम हो जाए तो ��य�ता िकतने मB होगी।
समझा। इस वष# 60 हजार मूkवग �दश#िनयाँ वा �ोजे&टर सार ेिव> के चार+ ओर फैल जाओ तो एकॉनामी क� एडवरटाइजमे�ट हो जायेगी।
खचा# करना नहG पड़ेगा लेिकन खचा# देने वाले आ जायBगे। खच\ के बजाए इनाम िमलेगा।

गुजरात तो बड़ा ह ैना। संmया मB तो बड़ा ह ैही। अब सा�ात् !प मB भी बड़े बनकर िदखाना। गुजरात क� धरनी अnछी ह।ै जहाँ धरनी अnछी
होती ह. वहाँ पावरफुल बीज डाला जाता ह।ै पावरफुल बीज ह ैवाbरस &वाKलटी का बीज। ऐसे वाbरस का बीज डाल फल िनकालो। फलीभूत
धरनी अथा#त् सबसे 3े4 फल देने वाली। &वा��टटी तो बहुत अnछी ह।ै &वाKलटी भी ह ैलेिकन और िनकालो। एक- एक &वाKलटी वाले को
वाbरस jुप का सबूत देना ह।ै गुजरात मB सहज िनकल भी सकते ह.। अब िव तार iयादा हो रहा ह ैइसKलए वाbरस Xछप गये ह.। अब उनको
��य� करो। समझा - गुजरात को &या करना ह।ै दसूर ेसMपक#  मB लावB, आप सMब�ध मB लाओ तो नMबर वन हो जायBगे। इस वष# का aलनै भी बता
िदया। अभी िव तार मB िबजी हो गये ह.। जसेै वरैाइटी वृ� बढ़ता ह ैतो बीज Xछप जाता ह ैऔर िफर अ�त मB बीज ही िनकलता ह।ै िव तार मB
iयादा िबजी हो गये हो। अब िफर से बीज अथा#त् वाbरस &वाKलटी िनकालो। जो आिद मB सो अ�त मB करो।

सदा खशुी मB नाचने वाले, �ािW के गीत गाने वाले, ��य� फल को अनुभव करने वाले, अपने को ��य� �माण बनाकर बाप को ��य� करने
वाले, ऐसे डबल �ूफ 3े4 आ�माओ ंको बाप-दादा का याद-aयार और नम ते।

महादानी अथा#त् सदा अखVड लगंर चलता रहे

पाoटय+ के साथ –

1. इस 6ा7ण जीवन का लpय ही ह ै- नर से 3ीनारायण बनना वा 3ीलpमी बनना। तो सदा िद	य गुण मूत# देवता  व!प क�  मृ�त मB रहने वाले
हो! कभी भी अपना लpय भूलना नहG चािहए। सदा अपने िद	य गुणधारी  मृ�त  व!प - ऐसे रहते हो? लpमी  व!प अथा#त् धन-देवी और
नारायण  व!प अथा#त् राiय-अ�धकारी। लpमी को धन देवी कहते ह.। वो धन नहG लेिकन �ान के खज़ानB जो िमले ह. उस धन क� देिवयाँ। सब
धनदेवी हो ना। जो धन-देवी होगी वह सदा सव# खज़ान+ से सMपq होगी। जब से 6ा7ण बने हो तब से ज�मTसg अ�धकार मB &या िमला? �ान
का, शि�य+ का खज़ाना िमला ना। तो अ�धकार साथ मB रहता ह,ै ना िक ब.क मB रहता ह?ै ब.क मB रखBगे तो खशुी नहG होगी। ब.क मB रखना अथा#त्
यूज़ न करना, िकनार ेरखना। Tजतना यूज़ करBगे उतना खशुी बढ़ेगी। इस खज़ानB को साथ मB रखने से कोई भी खतरा नहG ह,ै जब महादानी
वरदानी बनना ह ैतो लॉकर मB कैसे रखBगे। इसKलए रोज अपने िमले हुए खज़ान+ को देखो और यूज़ करो -  व के ��त भी, और+ के ��त भी।
महादानी अथा#त् सदा अखVड लगंर चलता रहे। एक िदन िकया और िफर एक मास बाद िकया तो महादानी नहG कहBगे। महादानी अथा#त् सदा
भVडारा चलता रहे। सदा भरपूर। जसेै बाप का भVडारा सदा चलता रहता हे ना। रोज देते ह.। तो ब*+ का काम भी ह ैरोज देना। यह भVडारा
खलुा होगा तो चोर नहG आयेगा। ब�द रखBगे तो चोर आ जायBगे। वसेै भी Tजतने iयादा ताले बनायB ह. उतने iयादा चोर हो गये ह.। पहले खलेु
खज़ानB थे तो इतने चोर नहG थे। तो सदा भVडारा खलुा रहे। अभी तक जो हुआ उसको फुल  टॉप। बीती को �च�तन मB न लाओ इसको कहा
जाता ह ै- तीr पु!षाथ#। अगर बीती को �च�तन करते तो समय, शि�, संक[प सब वे ट हो जाता ह ै- अभी वे ट करने का समय नहG ह।ै संगम
यगु क� दो घड़ी अथा#त् दो सेकVड भी वे ट क� तो अनेक वष# वे ट कर िदये। संगम क� व[ैयू को जानते हो ना! संगम का एक सेकVड िकतने वषs
के बराबर ह?ै तो एक दो सेकVड नहG गँवाया लेिकन अनेक वष# गँवा िदये। इसKलए अब फुल टॉप लगाओ। जो फुल टॉप लगाना जानता ह ैवह
सदा फुल रहेगा।

 व पbरवत#न से धरती पbरवत#न

2. सदा अपनी शुभ भावना से वृ�g करते रहते हो? कैसी भी आ�मायB हो लेिकन सदा हर आ�मा के ��त शुभ भावना रखो। शुभ भावना सफलता
को �ाW करायेगी। शुभ भावना से सेवा करने का अनुभव ह?ै शुभ भावना अथा#त् रहम िदल। जसेै बाप अपकाbरय+ पर उपकारी ह ैऐसे ही आपके
सामने कैसी भी आ�मा हो लेिकन अपने रहम क� वृKP से, शुभ भावना से उसे पbरवP#न कर दो। जब साइ�स वाले रते मB खेती पदैा कर सकते ह.
तो &या साइले�स वाले धरती का पbरवत#न नहG कर सकते! संक[प भी सृिt बना देता ह।ै इसKलए सदा धरती को पbरवत#न करने क� शुभ
भावना हो। अपनी चढ़ती कला के वाय6ेशन Iारा धरती का पbरवत#न करते चलो।  व पbरवत#न से धरती पbरवत#न हो जायेगी। धरती मB हल
चलाने वाले हो ना। थकने वाले तो नहG? हल चलाने वाले अnछे अथक होते ह., कलराठी जमीन को भी हरा-भरा कर देते ह.। अब िदलXशक त
नहG होना, िदलखशु रहना तो आपक� खशुी सबको  वत: ही आकoषत करगेी।



मायाजीत क� दासी `माया'

3. सदा अपने को `अननोन बट वेरी वलै नोन' योgा समझते हुए यgु के मदैान पर मायाजीत बन करके रहते हो? साधारण री�त से बठेै हुए हो,
चलते हो, खाते हो लेिकन चलते-िफरते भी माया से यgु कर िवजयी बनते जा रहे हो। बाहर से कुछ भी कर रहे हो लेिकन अ�दर मB माया पर
जीत पहन िव> का राiय ले रहे हो। तो अननोन हुए ना। जब ��य�ता होगी तो सब अनुभव करBगे िक यह कौन थे और &या कर रहे थे। Tजसके
साथ सव#शि�वान बाप ह ैउसक� िवजय िन�Jत ह।ै पाVडव+ का प�त सव#शि�वान ह ैइसKलए पाVडव सदा िवजयी रहे। साथ कभी नहG छोड़ना,
अकेले हो जायBगे तो माया वार करगेी। बाप के साथ रहBगे तो माया बKलहार जायेगी। मायाजीत के आगे माया दासी बनकर नम कार करगेी। माया
के मेले मB, बाप साथी को छोड़ नहG देना। अगर साथी छूटा तो रा ता भूल जायBगे। िफर �चuाना पड़ेगा। सदा माया को नम कार कराना, वार
अ�दर को नहG आने देना।


